Idées de collations

Collation = source de glucides + source de protéines
Les glucides (G) : donnent de I'énergie rapidement
Les protéines (P) : aident a maintenir I'énergie entre les repas et les collations

Offrir la collation au moins 2 heures avant le prochain repas
pour favoriser la faim au repas suivant.
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